
 

JUAN GARCÍA DE LAS MESTAS MARTÍN 

 

 

 

 

     Orientador/ Investigador/Psicopedagogo / Maestro 

   Comprometido, eficaz y cooperativo.  

Entusiasta, proactivo y eficiente profesional de educación con conocimientos en nuevas tecnologías, neuroeducación, 

comportamiento desafiante, trastornos generalizados del desarrollo, atención temprana, enseñanzas de idiomas, etc. Con 

compromiso y   pasión necesaria para proveer   un excelente servicio educativo a estudiantes, padres, asociados y 

compañeros,   de manera satisfactoria, con habilidades  para la resolución efectiva de conflictos, asistencia a familiares 

y para ofrecer un ambiente motivador, promoviendo el desarrollo de la autonomía personal de los estudiantes.   Con 

verdadera vocación por la enseñanza, orientación e investigación, estando comprometido con políticas de protección de 

datos, protección de menores y la pertinente legislación. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCACIÓN 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

 Master Universitario en Formación del Profesorado 

especializado en Orientación Educativa. 
Universidad de Nebrija (Madrid). 2018/2019. 

 

ELKLAN  NVQ Level 3. Apoyo a la comunicación 

para Alumno Con Necesidades Educativas Especiales 

(Equivalente a FP2 en Logopedia) 
Open College South West Region.  London, UK. 02/2014-

06/2014. 

 

Qualified Teacher Status Certificate. 
General Teaching Council for England. 12/2012. 

 

Licenciatura Psicopedagogía. 
Universidad de Granada y  Universidad Paris IV Sorbonne 

IUFM. Paris, Francia. 2010/2013. 

 

Diplomatura de Magisterio Educación Especial. 
Universidad CEU Cardenal Espínola y Universidad de 

Granada 2006/2010. 
 

 

Fecha de nacimiento: 22 de Mayo 1986. 

Teléfono: 675446284 

E-mail: mestas_86@hotmail.com 

 Site: https://mestas869.wixsite.com/educa 

Fecha de actualización: 12/2019 

 

Maestro  Pedagogía Terapéutica/ Miembro DPT. Orientación.  
 

CEIPS Pureza de María- Los Realejos. Santa Cruz de Tenerife, España. 

02/2012 – Actualmente. 

 

 Enseñanza impartida a grupos pequeños  y clases completas 

 Especialista en TEA y otras discapacidades. 

 Atención temprana en Educación Infantil. 

 Orientación a profesores y alumnos/as. 

 Participación en evaluaciones. 

 Sustituciones  en cursos de E. Primaria y ESO para todas las áreas. 

 Preparación de planes de intervención y materiales. 

 Organizador Erasmus. 

 Organizador de eventos educativos. 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 

Maestro de Pedagogía Terapéutica.  
 

C.E.E. Mandeville School. Veracity Education LTD. Londres,  

Reino Unido. 09/ 16-07/17 
 

 Enseñanza impartida en lengua inglesa. 

 Atender a alumnos/as con TEA y múltiples discapacidades de 1º E.P. 

 Liderar  equipos educativos de hasta seis componentes. 

 Colaboración directa con Equipos de Orientación Educativa. 

 Atención Temprana a alumnos de E.I. y E.P. 

Maestro de Pedagogía Terapéutica.  
 

CEE Kingsley High School. Veracity Education LTD.  

Londres, Reino Unido. 01/13-08/16. 
 

 Enseñanza impartida en lengua inglesa. 

 Atender a alumnos/as con TEA y múltiples discapacidades. 

 Liderar  equipos educativos de hasta diez componentes. 

 Elaboración de Estudio de casos. 

Dealing with diversity in Primary bilingual Classroom. 

Macmillan Education Iberia S.A.U. 10/2019. 

 

Fundamentals of Neuroscience. The Brain. 

Harvardx, EDX online Education Training,  

Hardvard Univeristy. 08/2019 

 

Google Educator Level 1. Google LTD. 05/07/19. 

Neurodidactic in CLIL. 

CEP LA LAGUNA. Santa Cruz de Tenerife. 22/05/19. 

 

 

 

site:%20https://mestas869.wixsite.com/educa


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDIOMAS 

 Inglés: Avanzado/ preparando convocatorias para  

   Exámenes EOI. 

 

 Francés : Medio/preparando convocatorias para  

Exámenes EOI. 

 

 Español : Nativo 

 

                

 

 

 

 

Inglés 

Excel 

CRM 

 

 

 

 

 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

 
 

Emat: metodología de la enseñanza de las matemáticas. 

TECHMAN S.L. 10/10/18. 

 

CDP Online Introducción a las Inteligencias Múltiples 
Gobierno de Canarias, Consejería de Educación. 30/05/18 

 

CDP Online Aplicaciones móviles educativas. 

Gobierno de Canarias, Consejería de Educación. 28/03/18 

 

CDP Online Aproximación de la Prevención 

y detección del acoso escolar. 
Gobierno de Canarias, Consejería de Educación. 03/03/18 

 

Enseñanza de actividades artísticas para Alumnos/as 

con Necesidades Educativas Especiales.  
Royal Academy of Arts. London, UK. 03/2017-05/2017 

 

Certificado DECA. Profesor de Religión para 

Educación Infantil y Primaria. 

Universidad CEU Cardenal Espínola. Sevilla. 01/03/2017 
 

CDP Team Teach training. Técnicas de control de 

conductas disruptivas. 

Team Teach LTD.  London, UK. 11/2016  

 

CDP método inclusivo TEACCH 

EOE Harrow Council. London, UK. 05/2016-07/2016. 

 

CDP integración sensorial  

EOE Harrow Council. London, UK. 02/2015-04/2015. 

 

CDP Constructor de Atención niveles  para E.I. y E.P. 

Gina Davies, Autism Centre. London, UK. 03/2015 

 

Profesor de Inglés como Lengua Extranjera TEFL UK 

Online Máster Course (150 horas) 07/2014- 10/2014. 

International Training Accreditation. Londres, UK. 

Educador Socioeducativo.  
 

Charity Kids Can Achieve. Londres, Reino Unido. 03/14-09/14. 

 

 Enseñanza impartida en lengua inglesa. 

 Atender a alumnos/as con TEA y múltiples discapacidades. 

 Proveer servicios lúdico-educativos para infantes y jóvenes, 

desarrollando   planes de inclusión educativa y comunitaria. 

 Elaborar plan de riesgos para nuevos estudiantes.  

 Organización de actividades de Ocio y Tiempo Libre.  

 Desarrollo de actividades para la inclusión comunitaria.  

 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 

Profesor de Español como Lengua Extranjera. 

L'Ecole Boileau (Paris, Francia) 09/ 11-01/12 

 Enseñanza impartida a alumnos/as de entre 6 y 7 años. 

 Desarrollar y presentar lecciones creativas centradas en la cultura 

española y la lengua castellana. 

 lecciones presentadas en lengua francesa y española. 

 Enseñanza de vocabulario básico y formación de frases. 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA 

Coautor en la creación de un dossier sobre Trastorno del 

Espectro Autista (Implicaciones etimológicas y educativas). 

Asociación del Profesorado de E.E CEP Norte, Santa Cruz de 

Tenerife.  06-2019. 

 

Actualmente colaborando en estudios de investigación. 

 

CEIPS Pureza de María los Realejos, Santa Cruz de Tenerife. 

 

 
 

 

OTROS MÉRITOS  

Certificado de tutor de alumnado en prácticas.  

ULPGC-Universidad de las Palmas de Gran Canaria. 06/2018. 

 

Certificado de asistencia al II Congreso Internacional de 
Neuroeducación. Universitat de Barcelona. 10/2019 

 

Certificado de profesor voluntario con alumnado con 

Discapacidad  Auditiva. ASPACE Sevilla/ Universidad CEU 

Cardenal Espínola, Sevilla. 11/2006. 

 
 



 

 

HABILIDADES INFORMÁTICAS 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paquete office. 

Realidad virtual educativa. 

SPSS Software. 

Pizarra interactiva. 

E-book Educativos. 

Google Suite For Education. 

OTROS REQUISITOS 

Carnet de conducir tipo B. 

 

Coche propio. 

 

Disponibilidad laboral y geográfica completa. 

 

Disponibilidad total para cursos de   formación  de promoción 

interna.  

 

 
 


